Unser Angebot

Leistungsdiagnostik / Laktat-Test / Eingangs-Gesundheits-Che& /
Korperanalyse / Trainingsplan individuell und professionell /& = 4
Seniorenfitness / Rickenfit-Zentrum / Personaltraining
Zusammenarbeit mit Arzten und Krankenkassen ‘
30 Minuten-Geréatetraining / Ausdauer-Training ‘
Beautybereich (Kosmetik, Massage, FuBpflege) / Saunalandschaft

il | Kinder-
betreuung

Mo. 9.15-12.00 Unr
Di+Do+Fr
17-19.30 Uhr

Saunazeiten immer auf Wunsch:

Mo - Fr9.00 - 12.30 Unr

NEU:
REHASPORT-
ZENTRUM

Training auf Rezept
Termine im Kursplan

0

FITNESS €7LOUNGE

Wohlfiihlzentrum

Ohne Vertragsbindung! 10er & 20er-Karten.
— Bitte Einweisungstermine vereinbaren —

Kursplan

9.15-12.00 17.00-19.30
Kinderbetreuung Kinderbetreuung
Montag Dienstag Mittwoc
10.00-10.45 9.30-10.00 9.30-10.00
Gerétezirkel Gerétezirkel
BODYPUMP
10.45-11.00 10.00-10.30 . ‘15 PILATES
Bauch intensiv Indoor-Cycling JZ BODYBALANCE |
11.00-11.45 10.30-11.00 10.45-11.30
Rehatraining Funktional-Training Rehatraining
11.00 -11.45

16.00-17.00
Kinder-Teens-Training

17.00-17.45
HWS + WS-Gymnastik
17.45 -18.15
Funktional-Training

18.15-18.45
LMI Step (Einstieg)

3 LESMILLS
=

LMISTEP

18.45-19.30
Dance-Aerobic
18.45-19.30
Fitness-Boxen
19.00-19.45
Rehatraining

19.30-20.30

LESMILLS
BODYPUMP

Wirbelsdulengymnastik

17.15-17.45
Funktional-Training

18.00-18.45
Indoor-Cycling

18.00-18.45
2% LESMILLS
fIMiSTEP

18.45-19.45
LEeSMILLS
BODYPUMP
19.45-20.30

/'? LEeSMILLS
842 BODYBALANGE
PILATES

16.00-17.00
Kinder-Teens-Training

17.00-17.45
HWS + WS-Gymn

18.00-18.45
Bodystyling
18.45-19.00
Bauch intens

19.00-19.45
Indoor-Cyclin

19.00-20.00

Kursplan
17.00-19.30 17.00-19.30
Kinderbetreuung Kinderbetreuung
Donnerstag Freitag Samstag
9.30-10.00 9.30-10.15 14.15-15.15
Geratezirkel Wirbelsdulengymnastik LesmiLLS
BODYPUMP
10.00-10.45 10.15-11.00 15.15-15.30
Senioren- / Rehatraining Bodystyling Bauch intensi
10.45-11.15 11.00-11.30 1_5.30-16.30
Entspannung (PMR) Indoor-Cycling (easy)
16.00-17.00
Kinder-Teens-Training
17.00-17.45 17.15-18.00
Rehatraining Wirbelsdulengymnastik
17.15-18.15 17.15-18.00 R
LESMILLS Indoor-Cyclin geschiossen
BODYPUMP —
_ 18.15-19.00
g { LESMILLS
751 LMiSTEP
18.00-18.45 y 1
Rehatraining = | Studio-0Offnungs
19.00-19.15
Bauch intensiv , ad v 00012
19.15-20.00 18.00-18.45 16.00 - 21,
Wirbelsiulengymnastik Bauch - Beine - Po Samstag  14.00 - 18.
19.30 -21.00 18.45-19.00 Sonntag geschlossen
Radsportvereinstraining Stretch & Relax




